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Instrument de mesure

The minimal eating observation and nutrition form -version Il

Abréviation

MEOFN-II

Auteur Westergren A. et al. (2009)
Théme nutrition

Objectif Dépistage de la dénutrition
Population Non spécifié

Utilisateurs infirmiers

Nombre d’items 4

Participation du patient Oui

Localisation
I'instrument de mesure

de

http://www.hkr.se/globalassets/avdelningar/pro-care/meonf-ii-uk-
sample.pdf

OBIJECTIF

Le Minimal Eating Observation and Nutrition Form Version || (MEOF-II) est un outil d’évaluation de la

dénutrition développé spécifiguement pour étre utilisé par les infirmiers. [l combine des descriptions

des problémes rencontrés durant les repas (problemes liés a la prise alimentaire, des troubles de la

déglutition, manque d’énergie, manque d’appétit ...) et des signes classiques de la dénutrition (perte

de poids non intentionnelle, BMI, circonférence du mollet) dans le but de faciliter la détection de la

dénutrition et évaluer les besoins d'interventions.

PUBLIC CIBLE

Non spécifié.
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DESCRIPTION

Une premiere version de l'outil, MEOF, a été élaborée par Westergren (2009). Elle a ensuite été
modifiée pour correspondre au mieux au besoin de I'évaluation de la dénutrition par les infirmieres.
L’outil modifié s’appelle MEONF-II. Dans cet outil, le score final se situe entre 0 et 8. Un score de 0-2
est interprété comme un faible risque de dénutrition, un score de 3-4 est considéré comme un risque

modéré, et un score 25 comme présentant un risque élevé.

FIABILITE

La fiabilité a été établie pour le MEONF-II dans une publication préliminaire de Westergen et al. en
2009. L'agrément inter-observateur (Equivalence) était de 89% avec un coefficient Kappa de 0.70. La
consistance interne du test (internal consistency) est quant a elle moyenne, exprimée par un
coefficient alpha de Cronbach variant de 0.71 a 0.76. La stabilité su test est bonne, exprimée par un

coefficient interclasse de 0.84.

VALIDITE

L’outil montre des capacités diagnostique satisfaisantes (Concurrent Validity) en comparaison a
d’autre outil de la dénutrition considéré comme gold standard (MNA, ...). Le MEONF-II montre une
sensibilité de 73% et une spécificité de 88%. La Valeur prédictive positive du test a été évaluée a 81%,
ce qui signifie qu’un résultat positif indique que le risque de dénutrition est présent avec une
probabilité de 81%. De méme pour la valeur prédictive négative évaluée a 82% qui signifie qu’un

résultat négatif indique que le risque de dénutrition n’est pas présent avec une probabilité de 82%.

CONVIVIALITE

Le temps moyen requis pour la complétion de I'outil a été évalué a 8.84 min.
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Comment citer ce rapport ?

Tricas-Sauras S. ; Filion N ; Piron, C ; Verhaeghe S ; Van Durme Th ; Karam, M ; Darras, E. (2016) Inventaire
et mise a disposition de recommandations pour la pratique infirmiére. Les projets BeST et Guidelines lIl.
Bruxelles : Politique Scientifique Fédérale & Service Publique Fédéral Santé Publique, Sécurité de la
Chaine alimentaire et Environnement.

Ce projet a été commandité conjointement par la Politique Scientifique Fédérale et le Service Public
Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement. Il est le fruit d’une
collaboration entre I'Université catholique de Louvain et de I'Universiteit Gent.



